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مرتفع (قید التشغیل) مفھوم التضخم الأحیائي فیما یتعلق 
بالبلاستیك ؛ لإظھار كیفیة وصول المواد 

الكیمیائیة والبلاستیك إلى مائدتنا

علم الأحياء
لعبة

الأهداف

وقتأين

مستوى النشاط البدني عنوان

افھم السلسلة الغذائیة

تحفیز وعي الطلاب حول استخدامھم للمواد البلاستیكیة والتخلص منھا

30 دقیقة في الفصول الدراسیة ، في صالة 
الألعاب الریاضیة أو في الھواء الطلق
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المفهوم الأساسي

كيف يمكنك فعلها؟

تدخل المواد البلاستیكیة والمواد الكیمیائیة السامة والمعادن الثقیلة إلى المحیط كمنتجات نفایات صناعیة وزراعیة وبشریة. 
غالباً ما تصل ھذه النفایات إلى البحر عبر الأنھار ، حیث یتم إغراقھا. یمكن أن تكون ھذه الملوثات ضارة للغایة ، خاصة 

للحیوانات الموجودة في أعلى السلسلة الغذائیة (الحیوانات المفترسة الكبیرة) ، بسبب عملیة التضخم الأحیائي.
التضخم الأحیائي ھو العملیة التي یزید بھا تراكم المواد السامة في الكائنات الحیة (التراكم الأحیائي) في التركیز مع صعود المرء 

إلى المستوى الغذائي التالي، أي الانتقال من أسفل إلى أعلى في الھرم الغذائي ، ضمن ما یسمى بالسلسلة الغذائیة أو السلسلة 
الغذائیة.

."IT RE'YOU ،TAG" ھذا النشاط لھ عنصر ممتع مستوحى من اللعبة الشھیرة

اختر 3/2 طلاب ، حسب حجم الفصل ، كصیادین.
اختر 5/4 طلاب لتمثیل السلمون.

وسیكون الجمبري باقي الصف الذي یجب أن یكون أغلبیة.
یجبأن یقف التلامیذ الذین یمثلون الجمبري على جانب واحد من الغرفة. سیتم إعطاء الجمبري حفنة من القطع البلاستیكیة ، 

بشكل غیر متساو ،بحیث یكون لدى بعض التلامیذ قطعة واحدة فقط من البلاستیك بینما سیكون لدى البعض الآخر .5/4 (ھام: 
یجب ألا یعرف  السلمون والصیادون ھذه الخطوة).

تبدأ اللعبة بالجولة الأولى: سیتم ترتیب سمك السلمون والروبیان في مواجھة بعضھما البعض ، وجاھزین للتشغیل ، وفي البدایة، 
یتعین على السلمون أن یمسك (یأكل) الجمبري. عندما یصطاد السلمون الجمبري ، یربطونھ بذراعھم. بمجرد أن یتم صید كل 

الجمبري وأكلھ ، یمكن أن تبدأ الجولة الثانیة.
في الجولة الثانیة ، یدخل الصیادون اللعبة ویتعین علیھم اصطیاد أكبر عدد ممكن من سمك السلمون (مھم: یجب أن یظل 

الروبیان مرتبطاً بالسلمون الذي أكلھ خلال الجولة الأولى).
بعد اصطیاد جمیع أنواع السلمون / الروبیان ، یجلس جمیع الطلاب في مجموعات: كل صیاد مع سمك السلمون والروبیان 
المرتبط بھ. في ھذه المرحلة ، یتعین على الروبیان أن یمرر قطع البلاستیك الخاصة بھم إلى السلمون الذي اصطادھم. ثم ، 

بالطریقة نفسھا ، یمرر السلمون (الآن) القطع البلاستیكیة إلى الصیاد. یجب أن یكون أمام كل صیاد كمیة كبیرة من البلاستیك.
في نھایة اللعبة ، سیتعین على كل جمبري أن یعلن بصوت عال ٍكیف "أكل" العدید من القطع البلاستیكیة قبل أن یصطادھا 

السلمون.

مناقشة:
ماذا تعني أكوام البلاستیك ھذه أمام كل صیاد؟ كیف حدث ذلك؟

كیف وصل البلاستیك للصیادین ولماذا؟
ما ھي الآثار المترتبة على الأشخاص الذین یأكلون ھذا السلمون؟



الفضاءقطع صغیرة من البلاستیك  

لكل طالب:

الاعتمادات
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ناقش مفھوم التضخم الأحیائي ، وفي الإطار العام ، ما مدى أھمیة صحة وجودة موطن الأحداث الأصغر في أسفل سلسلة 
الغذاء.

حاول التفكیر في مفھوم المواد البلاستیكیة التي لا تذوب أو تختفي في البیئة البحریة ، ولكنھا تتفكك بدلا ًمن ذلك داخل القطع 
الأصغر والأصغر التي ینتھي بھا المطاف معلقة في الماء وتبتلعھا الكائنات البحریة.

حاول التفكیر إذا كانت ظاھرة التضخم الأحیائي یمكن أن تحدث أیضاً مع أنواع أخرى من المواد الملوثة.
ناقش حقیقة أن نفس العملیة تحدث عند استخدام المواد الكیمیائیة والأدویة والزیوت والمواد الخطرة الأخرى التي تغرق في 

المحیط.
ناقش مصادر التلوث البلاستیكي في المیاه وطرق منع وتقلیل البلاستیك في المحیطات.

تذكر إعادة تدویر القطع البلاستیكیة المستخدمة في اللعبة.
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ماذا أحتاج؟

(مثل أغطیة الزجاجات أو القواطع من زجاجة ماء بلاستیكیة 
أو حاویة ، تأكد من عدم وجود حواف حادة للبتات). یجب أن 

تكون صغیرة بما یكفي بحیث یمكن للطلاب إخفاءھا
في أیدیھم. ستحتاج إلى قطعتین من البلاستیك على الأقل

لكل شخص لكل مجموعة.

یجب أن یكون لدیك ما یكفي من المساحة 
للجماعةأو ما حولھا أو تكون حرة من

العقبات وتخطي المخاطر.

.Take a picture info@istituto-oikos.org:لتخبرناعن تجربتك من خلال الإرسال والإرسال عبر البرید الإلكتروني
LifeBeyondPlastic #!شاركھا على وسائل التواصل الاجتماعي مع الھاشتاج: #بلاستیك لیس مدرسة
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 Rachaelو Dunphy Laura ھذه اللعبة من صنع "منظمة بحارة البحر" ،بفضل المطورین
Miller من مشروع Rosalia for aClean Ocean . لمعرفة المزید حول مشروع تنظیف 

المحیطات والعثور على معلومات مفیدة حول الموارد البحریة والحطام ،قم بزیارة الموقع 
www.rozaliaproject.org


