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قم بجولة في الطبیعة واطلب من طفلك أن یكون "قائد النظافة" ، واجمع كل البقایا التي تجدھا على الأرض. لكل قطعة 

قمامة یتم جمعھا ، سیحصل على ملصق یعلق على رأسھ!
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ھل لدیك زجاجات بلاستیكیة ملقاة حول المنزل؟ تحقق من الحرف الیدویة الخاصة بنا ودع خیالك ینطلق!
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وفقاً لشبكة Earthday Network. یكفي قضاء یوم واحد بدونھا لتثقیف أطفالك حول آثار تناول اللحوم.

�­ ������ ������ ���       
الأشجار مھمة جداً للبشر. شجع مبادرة الید الخضراء لطفلك للتعبیر عن أھمیة ھذه البادرة. یمكنك تشجیعھ على اطلاق اسم 

على كل شجرة یزرعھا مع الیوم والتاریخ.
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ابتكر قناعًا یمكن لطفلك ارتداءھا أثناء إعادة تدویره واسمھ على اسم بطل خارق .
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یعُد تعلیم الأطفال استخدام الأكیاس القابلة لإعادة الاستخدام الخطوة الأولى نحو زیادة الوعي البیئي. احصل على واحدة مع 

طباعة لطیفة أو مقولة مضحكة حتى یكون من المرجح أن یأخذھا طفلك معھم.

من الضروري الیوم أكثر من أي وقت مضى أن نشرح للأطفال أھمیة حمایة كوكب الأرض. في الواقع ، لتقدیم 
مساھمتك ، تحتاج فقط إلى تغییر بعض العادات ، ویمكنك أیضًا الاستمتاع أثناء القیام بذلك. دعونا نرى كیف:
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لا تطلق الدراجة أي انبعاثات كربونیة فحسب ، بل إنھا مفیدة أیضًا لصحتك. غالباً ما یفضل الأطفال البقاء في المنزل 

واللعب بالأجھزة الإلكترونیة ، ولكن یجب أن تكون ممارسة الریاضة أولویة یومیة.
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إن زراعة طعامك یمكن أن یعلم الأطفال دورة الحیاة وكیفیة رعایة كائن حي. یمكن أن یساعد الأطفال أیضًا على تطویر 

علاقة مع النبات وتحمل المسؤولیة عن الكائنات الحیة الأخرى.
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یمكنك توفیر ما یقرب من 3000 لتر من المیاه سنویاً مع ھذا التغییر الصغیر!
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قم بإطفاء الضوء لتجنب استخدام الطاقة غیر الضروریة. تساعد ھذه الافعال البسیطة أیضًا في توفیر المال. یمكنك 

تحویلھا إلى لعبة: في كل مرة یطفىء طفلك مصباحًا مضاءًا في غرفة ، ضع قطعة نقود في جرة!
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