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كل شيء يتدفق
باتجاه النهر

الأهداف

وقتأين

مستوى النشاط البدني عنوان

فھم كیف یساھم كل واحد منا بأفعالھ في تلوث نھر یتدفق نحو البحر

التعرف على كیفیة تقلیل ھذه "المساھمة"

تحدید الممارسات الجیدة لمكافحة ظاھرة التلوث

التفریق بین المصادر النقطیة والمصادر غیر المحددة للتلوث

حوالي 1 ساعة في حجرة الدراسة

ضوء علم البیئة.
التلوث مع إشارة خاصة إلى البلاستیك
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المفهوم الأساسي

تعد جودة المیاه في نھر أو بحیرة انعكاساً لاستخدام التربة والعوامل الطبیعیة الموجودة في حوضھا. إذا تآكلت التربة بالقرب من 
نھر أو بحیرة بشكل طبیعي ، فمن المحتمل أن یعاني النھر من مشاكل في الرواسب والعكارة. إذا كانت الأرض تحتوي على 

أغطیة نباتیة مستقرة ، یتم التحكم في التعریة. عندما یستقر البشر ویغیرون استخدام الأرض ، تتأثر جودة المیاه. حرث الحقول ، 
وقطع الغابات ، وبناء المدن ، واستخراج المواد الخام: كل نوع من استخدامات الأراضي یؤثر على جودة المیاه.

كل منا مسؤول عن صحة مستجمعات المیاه وأنظمة المیاه ذات الصلة (الأنھار والبحیرات والأراضي الرطبة ، إلخ). 
الأفعال الفردیة ، السلبیة والإیجابیة ، تضاف. تتضمن معرفة الحالة الصحیة لنھر أو بحیرة دراسة ظروف حوضھ: إذا  كان 

ملوثاً، فمن المحتمل أن یكون النھر أیضا.ً یتم إجراء مسوحات أحواض الأنھار لعدة أسباب: مراقبة التغیرات في تدفقات الأنھار، 
ومراقبة مصاید الأسماك وحمایة الأنواع ، وتنظیم تدفق المیاه أو منع الفیضانات.

ھذه المعلومات ذات أھمیة قصوى لواضعي السیاسات ومدیري المیاه. على سبیل المثال ، سیكون من غیر المجدي إنفاق آلاف 
(أو حتى ملایین) الیورو لتنظیف بحیرة إذا تسببت مشاكل الحوض في تلویثھا مرة أخرى. عندما یقوم مدیرو مستجمعات المیاه 

بالتحقیق في ممارسات استخدام الأراضي التي یمكن أن تؤثر على جودة المیاه ، فإنھم یعالجون مصدرین عامین للملوثات:مصدر 
نقطي ومصدر غیر نقطي. یشمل تلوث المصدر النقطي الملوثات التي یتم تصریفھا والتي یمكن إرجاعھا إلى مصدر محدد ، مثل 

أنبوب مخرج المصنع أو تصریف میاه الصرف الصحي. یحدث تلوث المصدر غیر النقطي عندما لا یكون مصدر الملوث 
محددا؛ً وھذا یعني أن الملوث یمكن أن یأتي من أماكن مختلفة.

تشمل الأمثلة على تلوث المصادر غیر المحددة جریان المیاه المحتویة على الأسمدة والمبیدات من الحقول الزراعیة أو زیوت 
المحركات من المناطق الحضریة أو رواسب ضفة النھر المتآكلة.

یحمل جریان المیاه السطحیة والجوفیة ملوثات من مصادر ثابتة وغیر ثابتة. من وجھة نظر مراقبة الملوثات وإدارتھا ،من 
الأسھل التعامل مع الملوثات ذات المنشأ في الموعد المحدد ، على عكس الملوثات ذات المنشأ غیرالمحدد بالمواعید التي تمثل 

تحدیاً كبیراً لحمایة المناطق الھیدروغرافیة بسبب الطبیعة الواسعة والمتنوعة للمشكلة.
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كيف يمكنك فعلها؟
قبل ان تبدا:

تسخین:

مناقشة:

باستخدام علامة زرقاء ، ارسم نھراً ولونھ على الملصق ، كما ھو موضح أدناه.
قسم ّتدفق النھر إلى نصفین وعرضھ إلى أقسام. یجب أن یوفر كل قسم مساحة لتضمین رسومات الطلاب. یجب أن 

یتوافق عدد الأقسام مع عدد الطلاب أو مجموعات الطلاب الذین یعملون معا.ً
قم بترقیم الأقسام الموجودة على جانب واحد من النھر بترتیب تسلسلي ، ووضع الأرقام في الركن الأیسر العلوي وكرر 

الأمر بالمثل مع الجانب الآخر.
قطع أجزاء من مجرى النھر.

حدد معرفة الطلاب بمستجمعات المیاه من خلال مطالبتھم بتسمیة بعض الأنھار الرئیسیة في إیطالیا. 
من أین تنبع ھذه الأنھار (أین الینابیع) وأین تتدفق؟ كم عدد المناطق التي یتدفقون خلالھا؟

ناقش بعض الأنواع الرئیسیة لاستخدام الأراضي الموجودة على طول النھر أثناء تدفقھ داخل المنطقة. اسأل الطلاب إذا 
وكیف تؤثر ھذه الأنشطة على النھر.

 أخبرالطلاب بأنھم قد ورثوا للتو قطعة من ممتلكات على ضفاف النھر وملیون یورو واطلب منھم سرد الطرق التي 
یمكنھم من خلالھا استخدام الأرض والمال.

وزع الخصائص "قطعة بقطعة" واطلب من التلامیذ أن یرسموا كیف ینوون استخدامھا مع الأقلام الرصاص. اشرح أن 
اللون الأزرق ھو اللون الذي یتوافق مع الماء والمساحة الفارغة ھي الأرض التي یمتلكونھا. تذكر أن لدیھم ملیون یورو 

لاستخدام الأرض بحریة تامة: یمكنھم الزراعة أو المزرعة ، وبناء منتجعات ، ومنازل ، ومصانع أو حدائق، وغابات 
نباتیة ، ونباتات خشبیة ، إلخ.

عندما یكمل الطلاب رسوماتھم ، اطلب منھم قراءة الرقم الموجود في الزاویة الیسرى العلویة من ممتلكاتھم. اشرح أن كل 
قطعة من الممتلكات ھي جزء من اللغز. علیك أن تبدأ بالرقم واحد ؛ سیكون من الضروري بعد ذلك مطالبة الطلاب 

بتجمیع قطعھم بطریقة لبناء مسار النھر.
اطلب من الطلاب أن یصفوا كیف اختاروا تطویر أراضیھم وكیف استخدموا المیاه المتاحة. في ھذه المرحلة من اللعبة، 
یجب على الطلاب محاولة تحدید تلك الإجراءات التي تلوث أو تضیف مواد إلى التدفق في اختیاراتھم ، ویمكن للطلاب 
مساعدة أنفسھم من خلال استخدام الأشیاء في الفصل لتمثیل الحطام أو الملوثات (مثل الكتاب والقلم والقلم الرصاص ، 

قطع ورق).
اطلب من الطلاب أن یأخذوا أغراضھم ویصطفوھا أمام ممتلكاتھم ثم یمررونھا إلى زملائھم القریبین بینما یتدفق النھر في 

اتجاه مجرى النھر. سیتعین على الطلاب تحدید نوع الملوثات التي قاموا بوضعھا في النھر من خلال أنشطتھم قبل نقلھا 
إلى زملائھم في الفصل. ثم یقوم رقم واحد بتمریر عناصره إلى رقم 2 وھكذا حتى یحصل آخر الطلاب على جمیع 

العناصر
في النھایة ، یجب على الطلاب المطالبة بأشیاءھم وفي القیام بذلك سیتعین علیھم التمییز بین تلك التي تأتي من مصادر 

التلوث النقطیة ، أي الأشیاء التي یمكن التعرف علیھا بسھولة على أنھا ملكھم ، من تلك التي تأتي من مصادرغیر محددة 
تتوافق مع الأشیاء التي یصعب التعرف علیھا (مثل أقلام الرصاص ومشابك الورق ودبابیس الدفع ...).

كیف شعر الطلاب في منتصف النھر أو نھایتھ؟ ماذا یمكن أن یقال بدلا ًمن ذلك عن اختیار استخدام الملكیة النھریة 
المستلمة؟
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ماذا أحتاج؟

علاماتسبورة كبیرة
وأقلام رصاص
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الطرق

زراعة

التعدین

المصادرالرئیسیة للتلوث العقدي وحلولھا

مصدر                                           حل

التخلص من الدھانات والمذیبات والمنتجات البترولیة في مواقع خاصة مرخص 
لھا بمعالجة النفایات الخاصة ؛

فحص الزیت وأي تسربات من السیارات ؛ استخدام مواد ذات أصل طبیعي 
(رمال ورماد) على الطرق والأرصفة والممرات ؛

بناء حوض تجمیع الرواسب لتجمیع جریان میاه الأمطار

اقرأ واتبع جمیع الملصقات واطلب إرشادات الاستخدام قبل استخدام المواد 
الكیمیائیة والأسمدة والمبیدات ؛

لا تقم بتعدیل شرائح الترشیح الطبیعیة للأرض والأراضي الرطبة على طول 
مجرى المیاه ؛

استخدام محاصیل الغطاء لحمایة التربة المكشوفة ولضمان تناوب المحاصیل ؛
إنشاء أحزمة وقایة النبات ومصدات الریاح ؛ 

وضع خطط إدارة الرعي ؛ حمایة مناطق المدرجات المعرضة للتآكل ؛
بناء برك لجمع ومعالجة مخلفات المواشي ؛ إغلاق آبار التخلص المھجورة ؛

إنشاء ممرات مائیة للحد من تأثیر المناطق المشاطئة على الثروة الحیوانیة.

مراقبة دخول / خروج المیاه من مواقع التعدین ؛
اعتراض وإعادة توجیھ المیاه غیر الملوثة بعیداً عن المناطق الملوثة ؛

بناء أحواض الصید والمدرجات وتغطیة المحاصیل لالتقاط الرواسب ومنع تآكل 
الطرق ؛

جمع ومعالجة المیاه الملوثة ؛
تثبیت قنوات التدفق ومناطق تصریف الألغام لمنع إطلاق المواد.



 أعمال بناء
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.Take a picture info@istituto-oikos.org:لتخبرناعن تجربتك من خلال الإرسال والإرسال عبر البرید الإلكتروني
LifeBeyondPlastic #!شاركھا على وسائل التواصل الاجتماعي مع الھاشتاج: #بلاستیك لیس مدرسة
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تنفیذ خطة للتحكم في الرواسب ؛
الغطاء الأرضي للحد من التعریة ؛

التخلص من المذیبات والنفایات والدھانات في مواقع التخلص المعتمدة المناسبة ؛
بناء سدود مؤقتة صغیرة لإبطاء تدفق المیاه ؛

بناء أحواض تجمیع الرواسب لتتمكن من جمعھا من خلال ترشیح المیاه ؛
استخدام المركبات ذات الأصل الطبیعي (الرمل والرماد) على الممرات 

والأرصفة.

اقرأ الملصقات قبل استخدام المبیدات الحشریة والأسمدة السامة ؛
تأكد من التخلص من النفایات المنزلیة الخاصة في مواقع التخلص المناسبة ؛

صیانة خزانات الصرف الصحي في حالة عدم توفر المجاري.

الاعتمادات
 Rachaelو Dunphy Laura ھذه اللعبة من صنع "منظمة بحارة البحر" ،بفضل المطورین
Miller من مشروع Rosalia for aClean Ocean . لمعرفة المزید حول مشروع تنظیف 

المحیطات والعثور على معلومات مفیدة حول الموارد البحریة والحطام ،قم بزیارة الموقع 
www.rozaliaproject.org


