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30/40 دقیقة

متوسطة الشدة

دعونا نحفظ هذا البحر

الأهداف

وقتأين

مستوى النشاط البدني عنوان

قدم مشكلة البلاستیك في البحر للحیاة تحت الماء من خلال نھج اللعبة. 

فكر في الحلول الممكنة لتنظیف البحر من البلاستیك.

في صالة الألعاب الریاضیة ، في الملعب /
الفناء أو في أي مكان بھ مساحة كبیرة

التلوث البحري بالبلاستیك ؛ مخاطر النظام 
البیئي تحت الماء ؛ الحلول الممكنة لتنظیف 

البحر
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بطاقات الدور

ماذا أحتاج

أمثلة رائعة على الأدوار جاھزة لشغلھا

قطعة القطنحقیبة بلاستیكیة

أغطیة زجاجاتزجاجة مستعملة

علبة المنضفاتكوب بلاستیكيقشّة

ھانتر
حلقات بلاستیكیة بستة 

عبوات من العلب

ھانتر
نایلون نت

شریط أو أقماع
لتمییز اثنین من 

المناطق

دور
البطاقات



4

.info@istituto-oikos.org :لتخبرناعن تجربتك من خلال الإرسال والإرسال عبر البرید الإلكتروني
شاركھا على وسائل التواصل الاجتماعي مع الھاشتاج: #بلاستیك لیس مدرسة!#

ھانترسلحفاة
صیادو البلاستیك

ھانتر
البكتیري االتي 
تأكل البلاستیك

ختمدولفینأوتشیاتا

سمك أبو سیفالنورسسمك القرش
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المفهوم الأساسي

كيف يمكنك فعلها؟

تشكل النفایات البلاستیكیة التي ینتھي بھا المطاف في البحر خطرا جسیما على حیاة الكائنات البحریة. لذلك ، فإن أحد الأسئلة 
المھمة التي یثیرھا تحدي التلوث البلاستیكي ھو كیفیة تنظیف البحر من الأعداد الھائلة من البلاستیك واللدائن الدقیقة الموجودة 

بالفعل الیوم. من الأمثلة الإیجابیة التي یمكن تقدیمھا للأطفال بدءاً من ھذه اللعبة ، استغل القوارب الصید في البحر لجمع النفایات 
والبكتیریا الآكلة للبلاستیك.

تبدأ بتقسیم المجموعة إلى فریقین: البلاستیك من جھة والحیاة في البحر من جھة أخرى.

 یتم إنشاء منطقتین على طرفي الملعب: أحدھما سیكون "سجن" البلاستیك والآخر "سجن" الحیاة في البحر. تمثل منطقة 
اللعب المتبقیة البحر. یتم رسم "بطاقات الدور" من قبل الفریقین. سیكون الھدف من البلاستیك ھو اصطیاد جمیع الحیوانات 

البحریة ، بینما سیكون ھدف فریق Sea at Life إزالة جمیع البلاستیك من البحر.

 لكل فریق نوعان من الأدوار: یتكون جزء من الفریق من "الصیادین" ، والباقي من "الھاربین". ھدف الصیادین ھو 
القبض على جمیع الھاربین من الفریق المنافس وإخراجھم من البحر وإحضارھم إلى السجن.ھدف الھاربین ھو الھروب 
وعدم الوقوع من قبل الصیادین المعارضین. في البدایة یبدأ اللاعبون في الجري أو الھروب أو القبض على خصومھم. 

تنتھي اللعبة عندما یلتقط الفریق الأول جمیع الھاربین المعارضین ، أو یمكن إعطاء وقت وفي نھایة الوقت لمعرفة من لدیھ 
المزید من الأشخاص فیسجنھم. كرر اللعبة عدة مرات حتى یتمكن الأطفال من تجربة أدوار مختلفة.

في نھایة اللعبة ، یمكنك التفكیر في الأدوار ، مثل:
في فریق البلاستیك ، على سبیل المثال ، ھناك خیوط شباك النایلون وحلقات العلب البلاستیكیة التي تلتقط وتصید 

الحیوانات البحریة: من أین أتت؟ كیف یمكن منعھم من أن ینتھي بھم المطاف في البحر؟ من ناحیة أخرى ، فإن فریق 
صیادي Sea at Life ھم الصیادون والبكتیریا الآكلة للبلاستیك ،الذین یمكنھم إزالة النفایات البلاستیكیة من البحر عن 

طریق الصید أو تناولھا: اطلب من الأطفال التفكیر في طرق أخرى لإزالة البلاستیك من البحر والتفكیر في أھمیة البحث 
والابتكار. اسأل الأطفال كیف یعتقدون أن البلاستیك یمكن أن یؤثر على حیاة الأسماك والأنواع البحریة واسألھم كیف 

یعتقدون أنھ یمكن القیام بھ لجعل البحر أكثر نظافة.


