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نحو حل

لیس البلاستیك بحد ذاتھ ھو المشكلة البیئیة ، بل طریقة استخدامھ لھ!

من الضروري منع الھدر والتركیز على أنظمة الاقتصاد الدائري القادرة على مكافحة تغیر المناخ وتقلیل 
الاعتماد على الوقود الأحفوري واحترام توازن البیئة.

في جمیع البلدان ، ینتج التلوث البلاستیكي عن الإخفاقات في دورة حیاتھ الإجمالیة: من الإنتاج إلى الاستھلاك ، ومن إدارة 
النفایات إلى الأسواق الثانویة لإعادة التدویر. یتطلب التغییر استثمارًا عامًا وخاصًا قویاً ، وحتى إذا كانت بعض الحلول 

والممارسات متاحة بالفعل ، فسیلزم مشاركتھا وتوسیع نطاقھا لتعظیم تأثیرھا. تعد مشاركة وتعبئة الجمیع أمرًا بالغ الأھمیة: 
یجب على الحكومات والصناعة والمواطنین تحمل مسؤولیاتھم والعمل معاً لبناء نموذج اقتصاد دائري فعال لا یتم فیھ تجنب 

البلاستیك بالضرورة ، ولكنھ یتوقف عن التحول إلى نفایات.
النبأ السار ھو أن الأشیاء في جمیع أنحاء العالم بدأت بالفعل في التغییر!
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كلھم مشاركون: المجتمع العلمي ، صناع السیاسات ، المجتمع المدني ، 
الأعمال التجاریة ، المواطنون ، المدارس ، إلخ.
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في غضون سنوات قلیلة ، تبنت عشرات البلدان حول العالم سیاسات للحد من استخدام البلاستیك القابل للتصرف. ساھم 
التزام الأمم المتحدة بالتأكید في ھذا التغییر في المسار ، مما جعل مكافحة البلاستیك القابل للتصرف إحدى أولویاتھا اعتبارًا 

من عام 2018.

أفریقیا ھي القارة التي تضم أكبر عدد من الدول (25 إلى 2019) التي تبنت حظرًا تامًا لـ إنتاج واستخدام الأكیاس البلاستیكیة.

في أوروبا ، دخل توجیھ مھم حیز التنفیذ في 3 یولیو 2019 لمعالجة مشكلة البلاستیك القابل للتصرف، التي أمامھا سنتان 
لتبدیلھا. الترتیب ھو نتیجة "الإستراتیجیة الأوروبیة للبلاستیك في اقتصاد دائري" ، وھي الوثیقة الإستراتیجیة الأولى التي 

توفر إرشادات حول كیفیة تحویل سلسلة التورید البلاستیكیة بأكملھا في منظور الاقتصاد الدائري.
التوجیھ الأوروبي طموح ویقدم بعض العناصر المھمة أیضًا من وجھة نظر مفاھیمیة ، مثل مسؤولیة أكبر من جانب المنتجین 
عن تكالیف إزالة النفایات. كما یتم حظر بعض المنتجات البلاستیكیة التي تستخدم لمرة واحدة والتي توجد بدائل لھا في السوق: 

مسحات قطنیة ، وأدوات مائدة ، وأطباق ، وقش ، وخلاطات للمشروبات ، وقضبان للبالونات ، وأیضًا أكواب وأوعیة طعام 
ومشروبات مصنوعة من البولیسترین الممدد وجمیع المنتجات المصنوعة من أكسید البلاستیك. تم تحدید أھداف محددة 

للزجاجات البلاستیكیة: التجمیع المنفصل للزجاجات البلاستیكیة بنسبة 90٪ بحلول عام 2029 (77٪ بحلول عام 2025) ، 
وإدخال متطلبات التصمیم لضمان بقاء الأغطیة متصلة بالزجاجات ، والالتزام بدمج نسب متزایدة من البلاستیك المعاد تدویره 

في زجاجات جدیدة. ھناك أیضًا حملات تواصلیة ،

صور النقود (عملات معدنیة) تفرض 
30 دولة رسومًا على المستھلكین 
مقابل استخدام الأكیاس البلاستیكیة

صور حقیبة بلاستیكیةاعتمدت 127 
دولة قوانین لتنظیم استخدام الأكیاس 

البلاستیكیة

زجاجات بلاستیكیة صور63 دولة 
اتخذت تدابیر لزیادة المسؤولیة من 

جانب المنتجین

صور زجاجة بلاستیكیة سنت 27 
دولة قوانین تحظر بعض المنتجات أو 

المواد أو عملیات الإنتاج

البلاستیك في صور البحر 8 دول 
حظرت اللدائن الدقیقة مع القوانین 

الوطنیة

ملاحظات وصور PEN فرضت 27 
دولة ضرائب على إنتاج الأكیاس 

البلاستیكیة



التركیز: ھل تعلم ما ھي أھداف الھدف 14 من أھداف التنمیة المستدامة؟
لم یتم ذكر البلاستیك صراحة في أھداف التنمیة المستدامة ، ولكن الھدف الأول من أھداف التنمیة المستدامة 14 یھدف 

إلى منع وتقلیل جمیع أشكال التلوث البحري ، مع الإشارة بشكل خاص إلى تلك المتعلقة بالأنشطة الأرضیة: من بین 
ھذه، البلاستیك ، كما رأینا ، لھ دور قیادي.

بالطبع ، البلاستیك لیس ھو المشكلة الوحیدة للحیاة تحت الماء. من أجل "الحفاظ على المحیطات والبحار والموارد 
البحریة واستخدامھا بشكل مستدام من أجل التنمیة المستدامة" ، تھدف خطة عام 2030 في إطار الھدف 14 إلى تحقیق 

الأھداف التالیة:

14.1 - بحلول عام 2025 ، منع جمیع أشكال التلوث البحري والحد منھ بشكل كبیر ، لا سیما من الأنشطة على 
الأرض ، بما في ذلك تلوث الحطام البحري والمغذیات.

14.2 - بحلول عام 2020 ، إدارة وحمایة النظام البیئي البحري والساحلي على نحو مستدام لتجنب الآثار السلبیة 
بشكل خاص ، بما في ذلك تعزیز قدرتھا على الصمود ، واتخاذ الإجراءات لاستعادتھا من أجل تحقیق محیطات 

صحیة ومنتجة.

14.3 - تقلیل ومعالجة آثار تحمض المحیطات ، بما في ذلك من خلال زیادة التعاون العلمي على جمیع المستویات.

14.4 - بحلول عام 2020 ، تنظیم الصید بشكل فعال وإنھاء الصید الجائر وغیر القانوني وغیر المبلغ عنھ وغیر 
المنظم والمدمّر. تنفیذ خطط الإدارة على أساس علمي ، من أجل استعادة المخزون السمكي في أقصر وقت ممكن ، 

بحیث تصل على الأقل إلى المستویات التي تنتج أقصى عائد مستدام ، على النحو الذي تحدده خصائصھا 
البیولوجیة.

14.5 - بحلول عام 2020 ، الحفاظ على ما لا یقل عن 10٪ من المناطق الساحلیة والبحریة ، وفقاً للقانون الوطني 
والدولي واستناداً إلى أدق المعلومات العلمیة المتاحة.

14.6 - بحلول عام 2020 ، حظر تلك الأشكال من إعانات صید الأسماك التي تساھم في الطاقة المفرطة والصید 
الجائر ، وإلغاء الإعانات التي تسھم في الصید غیر المشروع وغیر المبلغ عنھ وغیر المنظم ، والامتناع عن إعادة 
تقدیم ھذه الإعانات ، مع الاعتراف بأن المعاملة الخاصة والتفضیلیة للبلدان النامیة وأقل البلدان نمواً ، ھي مناسبة 

وفعالة ، ینبغي أن تكون جزءًا لا یتجزأ من مفاوضات منظمة التجارة العالمیة بشأن دعم مصاید الأسماك.

14.7 - بحلول عام 2030 ، زیادة الفوائد الاقتصادیة للدول الجزریة الصغیرة النامیة والبلدان الأقل نمواً ، باستخدام 
استخدام أكثر استدامة للموارد البحریة ، بما في ذلك الإدارة المستدامة لمصاید الأسماك وتربیة الأحیاء المائیة 

والسیاحة.

14.أ - زیادة المعرفة العلمیة ، وتطویر قدرات البحث ونقل التكنولوجیا البحریة ، مع مراعاة المعاییر والمبادئ 
التوجیھیة للجنة الأوقیانوغرافیة الحكومیة الدولیة المعنیة بنقل التكنولوجیا البحریة ، بھدف تحسین صحة المحیطات 
وزیادة مساھمة التنوع البیولوجي البحري في التنمیة من البلدان الناشئة ، ولا سیما البلدان النامیة الجزریة الصغیرة 

والبلدان الأقل نموا.

14.ب - إتاحة الوصول إلى الموارد البحریة والأسواق لصغار الصیادین الحرفیین.

14. ج - تعزیز الحفظ والاستخدام المستدام للمحیطات ومواردھا من خلال تطبیق القانون الدولي ، على النحو 
المنصوص علیھ في اتفاقیة الأمم المتحدة لقانون البحار ، الذي یوفر الإطار القانوني لحفظ المحیطات ومواردھا 

واستخدامھا المستدام ، كما ورد في الفقرة 158 من "المستقبل الذي نصبو إلیھ".
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وإیطالیا؟

ولبنان؟

نفذت إیطالیا بالفعل بعض السیاسات للحد من استخدام البلاستیك:
تم حظر الأكیاس البلاستیكیة في عام 2013 ، وفي عام 2018 تم أیضًا إلغاء الأكیاس البلاستیكیة لشراء الفاكھة والخضروات 

في محلات السوبر ماركت.
في عام 2019 ، توقعاً للتوجیھ الأوروبي ، تم حظر براعم القطن البلاستیكیة ، وفي أكتوبر ، أقرت الغرفة قانون "أنقذ 
البحر"، للسماح للصیادین بإحضار البلاستیك الذي انتھى عرضھ في الشباك أو في أي حال تم العثور علیھ في الخارج.

اعتبارًا من عام 2020 ، تم حظر مستحضرات التجمیل التي تحتوي على مواد بلاستیكیة دقیقة.

إیطالیا ، في البحر الأبیض المتوسط ، ھي أیضًا رائدة في إعادة تدویر البلاستیك ، حیث یتم إرسال ملیون طن من النفایات 
لإعادة التدویر كل عام. المیزة الإیطالیة المثیرة للاھتمام ھي أیضًا الالتزام الكبیر الذي تكرسھ العدید من البلدیات بشكل مستقل 

لمكافحة البلاستیك القابل للتصرف. في بدایة عام 2019 ، على سبیل المثال ، كان ھناك أكثر من 60 "بلدیة فاضلة" ألزمت 
نفسھا بطریقة أو بأخرى بتقلیل استھلاك البلاستیك في أراضیھا.

بالطبع ھناك الكثیر مما یجب فعلھ في إیطالیا وفي العالم. من بین الأولویات ما یلي:

إدخال محظورات جدیدة على المواد البلاستیكیة ، على الأقل تلبي جمیع متطلبات التوجیھ الأوروبي.
دعم البلدیات للقضاء على أوجھ القصور في إدارة النفایات.

زیادة معدلات إعادة التدویر ، خاصة في بعض المناطق.
توسع سوق المواد الثانویة.

في لبنان ، لسوء الحظ ، بسبب الوضع الاجتماعي والاقتصادي الحالي السائد منذ عام 2019 ، لا توجد حتى الآن مبادرات 
تشریعیة للحد من استھلاك واستخدام البلاستیك.

فقط عدد قلیل من البلدیات الفاضلة اقترحت في عام 2018 (جبیل ، بتلون الشوف ، إلخ) حظرًا على استخدام الأكیاس البلاستیكیة 
ولكن لم یتم فعل الكثیر حیال ذلك.

حتى أن بعض سلاسل المتاجر الكبرى قد وعدت المستھلك بفرض حظر أو دفع مقابل كل كیس بلاستیكي مستخدم ، لكنھا في 
الواقع لم تدخل حیز التنفیذ مطلقاً.

نحن نعتمد فقط على الفطرة السلیمة لكل مواطن محاولة التسوق بأكیاس حمل وتقلیل قدر الإمكان من القش والزجاجات 
البلاستیكیة وما إلى ذلك.

إن إحدى أكثر الوسائل فعالیة لحفظ الموائل البحریة ھي بلا شك المناطق المحمیة: ینبغي أن تسعى حكومات كل دولة ساحلیة إلى 
إنشاء أنظمة حمایة فعالة ومدارة بشكل متساوٍ.

مع أكثر من 7500 كیلومتر من الخط الساحلي ، تعد إیطالیا وبحرھا عنصرًا ثمیناً لیس فقط من وجھة النظر البیئیة البحتة ، 
ولكن أیضًا للأنشطة الاقتصادیة المھمة مثل السیاحة وصید الأسماك (لبنان ، 255 كیلومترًا من الخط الساحلي). المناطق 

البحریة المحمیة ھي الأداة التي یجب على وزارة البیئة وحمایة الإقلیم والبحر أن تحمیھا وتحافظ علیھا قاع البحار والسواحل. 
تشجع المناطق المحمیة الأبحاث والسیاحة المستدامة وتعزز الأماكن ذات الاھتمام الوطني من خلال المساعدة في الحفاظ على 

العملیات البیئیة الأساسیة والحفاظ علیھا ، وحمایة التنوع البیولوجي وضمان الاستخدام المستدام للموارد. یضمن وجود المحمیات 
البحریة مراقبة الأنواع والموائل ،
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حتى الآن ، تم إنشاء 27 منطقة بحریة محمیة في إیطالیا: 24 منطقة بحریة ، منتزھان مغموران ومحمیة دولیة لحمایة الحوتیات 
، وأضیف إلیھا متنزھان وطنیان مع محیط البحر.

تبلغ مساحة قاع البحر والمیاه المحمیة حوالي 3،000،000 ھكتار.
أول ما تم إنشاؤه ، في عام 1986 ، كان منتزه میرامار البحري في خلیج ترییستي ، وتبعھ في عام 1999 المنطقة البحریة 

المحمیة بورتوفینو برومونتوري في لیغوریا.

في لبنان ، ھناك منطقتان محمیتان بحریتان مصرح بھما قانوناً: محمیة جزر النخیل الطبیعیة في شمال لبنان ومحمیة ساحل 
صور في جنوب لبنان.

لا یسمح في المحمیات البحریة الإیطالیة واللبنانیة بجمیع الأنشطة التي قد تضر بحمایة الخصائص البیئیة الخاضعة للحمایة. على 
وجھ الخصوص ، یتم تحدید ثلاث مناطق داخل كل منطقة بدرجات مختلفة من الحمایة ، بناءً على احتیاجات الحفظ للمنطقة 

نفسھا.

المنطقة أ، احتیاطي متكامل ، حیث تحظر جمیع الأنشطة التي قد تسبب ضررًا أو اضطراباً للبیئة البحریة. وھي قلب 
المحمیة، حیث الحمایة قصوى ، لضمان حمایة الأنواع الحیوانیة والنباتیة ، وضمان تكاثرھا. تحدھا عوامات في البحر 

وأعمدة إنارة على الأرض.

المنطقة ب، بشكل عام على حدود المنطقة A وھي منطقة عازلة ، حیث یكون تنظیم ھیئة الإدارة أقل إلزامًا ، یمكنك على 
سبیل المثال الغوص والاستحمام والجولات المصحوبة بمرشدین والعبور والرسو والتثبیت على عوامات خاصة. یسُمح ھنا 

بالصید على نطاق ضیق وغیر جائر.

منطقة ج، مما یضمن اتباع نھج تدریجي في أكثر المناطق المحمیة ، حیث یسُمح أیضًا بعبور القوارب ذات المحركات 
بسرعة منخفضة والصید الریاضي.

�����

كان 2018 نقطة تحول في عالم الشركات الكبیرة التي تنتج وتستخدم العبوات البلاستیكیة. أعطت الضغوط الشعبیة واھتمام 
وسائل الإعلام وحملات العدید من الجمعیات حول مشكلة التلوث البلاستیكي أولى ثمارھا.

ھذا ھو عام "الالتزام العالمي الجدید للاقتصاد البلاستیكي العالمي" ، وھي مبادرة نفذتھا مؤسسة إلین ماك آرثر بالتعاون مع 
برنامج الأمم المتحدة للبیئة. إنھ التزام عالمي باقتصاد بلاستیكي جدید یوحد الشركات والحكومات والمنظمات التي تشترك في 

الرؤیة والأھداف لمعالجة المشكلة.
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الموقعون:

1

2

3

من 200 شركة تشكل جزءًا من سلسلة القیمة الخاصة بالتغلیف البلاستیكي ، والتي تمثل معاً أكثر من 20 ٪ من جمیع 
العبوات البلاستیكیة المستخدمة على مستوى العالم.

16 حكومة في القارات الخمس.

26 مؤسسة مالیة بإجمالي أصول 4.2 تریلیون دولار من الأصول المُدارة و 6 مستثمرین.

المؤسسات والجمعیات الرئیسیة مثل WWF والمنتدى الاقتصادي العالمي ومنتدى السلع الاستھلاكیة و IUCN (الاتحاد 
الدولي للحفاظ على الطبیعة).

أكثر من 50 أكادیمیاً وجامعة ومنظمة تعلیمیة أخرى.

اِسْتبَْعدَ جمیع العبوات البلاستیكیة التي تنطوي على مشاكل وغیر الضروریة من خلال التحول من نماذج التعبئة والتغلیف 
التي یمكن التخلص منھا إلى نماذج التعبئة والتغلیف التي یمكن إعادة استخدامھا.

ابتكرلضمان إمكانیة إعادة استخدام جمیع العبوات البلاستیكیة أو إعادة تدویرھا أو تحویلھا إلى سماد بأمان بحلول عام 
.2025

بلاستیك دائري، مما یزید بشكل كبیر من كمیة المواد المعاد استخدامھا أو المجددة في المنتجات البلاستیكیة الجدیدة.

تلتزم الشركات الموقعة ، بالإضافة إلى الموافقة على الرؤیة المشتركة لاقتصاد دائري للبلاستیك الموصوف في الوثیقة ، 
بسلسلة من الأھداف الطموحة لعام 2025 ، والتي یتعین علیھم مراجعتھا ورفع التقاریر كل 18 شھرًا. تنقسم الأھداف المقدمة 

إلى ثلاث ركائز:

ھل سیكون ھناك غسل أخضر؟
(وھو عبارة عن خدعة تستعملھا الاعلانات لتحسین صورة منتج معین كصدیق للبیئة)

ھناك ، بالطبع ، خطر وجود التزامات غامضة وغیر كافیة ، تھدف فقط إلى تحسین الصورة. بمرور الوقت فقط سیكون من 
الممكن تقییم ما إذا كانت الإعلانات ستتحول إلى نقلة نوعیة حقیقیة في التصمیم والإنتاج وإدارة نھایة عمر العبوة المطلوبة.

لكن تسریع الانتقال إلى الاقتصاد الدائري لا یمكن تحقیقھ إلا إذا تولت صناعة السلع الاستھلاكیة مسؤولیة توفیر حلول جدیدة 
من خلال الاستثمار في التكنولوجیا والابتكار والمواد. والالتزام العام الذي قطعتھ العدید من الشركات الكبرى من خلال الالتزام 

بـ "الالتزام العالمي للاقتصاد العالمي الجدید للبلاستیك" ھو بالتأكید خطوة مھمة في ھذا الاتجاه.
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لماذا تنشط الشركات والحكومات فجأة في مواجھة حالة الطوارئ البلاستیكیة؟ یتم لعب دور مھم للغایة من خلال زیادة اھتمام 
الناس بالقضایا البیئیة. وبفضل الحركة العالمیة للناشطین الشباب بقیادة غریتا ثومبرج ، التي وجدت أرضًا خصبة للنمو والتجذر 

في جمیع أنحاء العالم ، یستمر ھذا الاھتمام في النمو.

من ھي جریتا ثونبرج
غریتا تونبیرج مراھقة ولدت في ستوكھولم عام 2003 ، وھي أشھر ناشطة في مجال التنمیة المستدامة ومكافحة تغیر 
المناخ في العالم. في سن ال 16 ، تحدثت في العدید من المؤتمرات ، الأمم المتحدة وخارجھا ؛ تم تصویرھا على أغلفة 

الصحف حول العالم والتقت بقادة وسیاسیین مھمین ، وسلطت الضوء على أزمة المناخ العالمیة الحالیة. بدأ كل شيء في 
20 أغسطس 2018 ، عندما قررت غریتا عدم الذھاب إلى المدرسة حتى الانتخابات ، المقرر إجراؤھا في بدایة سبتمبر، 
وبدلاً من ذلك جلست أمام برلمان بلدھا مع لافتة كتب علیھا "إضراب المدرسة من أجل المناخ". أرادت أن تقلل الحكومة 

السویدیة من انبعاثات ثاني أكسید الكربون كما ھو مطلوب بموجب اتفاقیة باریس بشأن تغیر المناخ. قبل أیام قلیلة من 
الانتخابات ، أعلنت غریتا أن الإضرابات ستتواصل كل یوم جمعة: وھكذا ولدت الجمعة من أجل المستقبل ، وھي حركة 

أصبحت في غضون بضعة أشھر كوكبیة في نطاقھا ، مع تنظیم مظاھرات عالمیة بشكل دوري وأدت إلى حشد مواطنیھا. 
جمیع الأعمار في 1700 مدینة تقریباً من 125 دولة. في إیطالیا وحدھا ، شارك حوالي ملیون شخص في 180 مدینة في 

الإضراب العالمي الثالث للمناخ یوم الجمعة 27 سبتمبر 2019.

المواطنون الأكثر حساسیة وتطلباً یعني الناخبین والمستھلكین الذین لدیھم القدرة على التأثیر على قرارات الحكومات والشركات 
نحو خیارات أكثر استدامة.

حتى على المستویین المحلي والفرد ، یمكن للجمیع اتخاذ خیارات تحترم المحیط: التغییرات الصغیرة في الحیاة الیومیة ، إذا تم 
تنفیذھا بثبات من قبل المجتمع ، تؤدي إلى تحولات فعالة.

عند تغییر عادات المرء بھدف تقلیل استھلاك البلاستیك ، من المھم أن نتذكر أن النھج الذي یجب اتباعھ ھو التحویل إلى نموذج 
الاقتصاد الدائري ، والذي یتجنب قدر الإمكان أي صیغة "یمكن التخلص منھا" مھما كانت المادة.

أخیرًا ، من المھم أن نتذكر أن الوعي والتعاون بین جمیع الجھات الفاعلة المعنیة ھو عنصر أساسي: یجب على المواطنین 
والسائحین والشركات ومشغلي السیاحة والسلطات المحلیة والإقلیمیة السعي لتحقیق الھدف المشترك المتمثل في تطبیق السلوكیات 
الفاضلة والممارسات المجتمعیة الجیدة والمختبرات الإقلیمیة واللوائح والإجراءات التآزریة والتنسیق للحد من النفایات البلاستیكیة 

وتقلیل انتشارھا في البیئة.
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التركیز: من السھل أن تصبح بلاستیكیاً أقل!
بعض الأمثلة الملموسة للسلوك المستدام لتطبیقھا على الفور:

ملتزمون بإجراء جمع منفصل مناسب ودقیق ، والحد من النفایات المرسلة إلى مكب النفایات ، كما أننا نحد من 
القمامة البحریة.

لا ینبغي رمي أي شيء في المرحاض! أعواد قطنیة ، بثور طبیة ، سدادات قطنیة ، أدوات تطبیق ، عدسات 
لاصقة ... ما یذھب إلى المرحاض ینتھي بطبیعتھ.

اخرج من المنطق القابل للتصرف. زجاجة الماء وأكیاس التسوق القابلة لإعادة الاستخدام ھي أكثر الأمثلة 
كلاسیكیة ، ولكن یمكنك اختیار بدائل مستدامة في العدید من مجالات حیاتك. على سبیل المثال ، قد تفضل ماكینة 
حلاقة یمكن استخدامھا مدى الحیاة وتترك البلاستیك ، أو جرب ضمادات مكیاج قابلة لإعادة الاستخدام أو التخلي 

عن المنادیل المبللة.

تجنب أي شكل من أشكال التغلیف قدر الإمكان: من الصابون ، الذي یمكن أن یكون صلباً ، إلى التسوق ، حیث 
یمكنك تفضیل المنتجات السائبة أو ذات العبوات المخفضة والمواد القابلة لإعادة التدویر.

انظر دائمًا إلى ما تصنعھ المنتجات التي تشتریھا ، من الملابس إلى مستحضرات التجمیل.

توقف عن التدخین ، فھو مفید لك وللبیئة. ولكن إذا كنت تدخن ، فقم دائمًا برمي الأعقاب في سلة المھملات ، وإلا 
فسوف تصل إلى البحر عاجلاً أم آجلاً.

تجنب إلقاء النفایات في صنادیق أو سلال لیس لھا غطاء: فالریاح قد تأخذھا بعیداً وتفرقھا.

تفعیل!انضم إلى مجلس مدینتك لمعرفة ما یتم إنجازه ، وانضم إلى جمعیة بیئیة وتحدث إلى أصدقائك حول الأشیاء 
التي تعلمتھا.

التركیز: جیوش صغیرة لمحاربة مشكلة البلاستیك الكبیرة!

البكتیریا والإنزیمات وحتى الیرقات تأكل البلاستیك! ھؤلاء ھم أبطال أحدث الاكتشافات ، التي تم إجراؤھا أحیاناً عن 
طریق الصدفة كما ھو الحال في أفضل تقالید العلم.

مثال على ذلك ھو كاتربیلر یستخدم عادة كطعم من قبل الصیادین ، الذین اكتشف میلھم للبلاستیك عن طریق الخطأ من 
قبل عالم الأحیاء الإیطالي ، فیدیریكا بیرتوكیني. إنھا عثة الشمع (Galleria mellonella) التي یمكن أن تأكل وتتحلل 

من البولي إیثیلین. عثة الشمع الأكبر ھي عثة (جنس من الفراشة) تطفیلیات خلایا النحل التي تتغذى على شمع العسل. 
 (CSIC) بدأت الدكتورة بیرتوكیني ، الباحثة في المعھد الإسباني للطب الحیوي والتكنولوجیا الحیویة في كانتابریا

ومربي النحل المتحمسین ، بإدراكھا أن خلایاھا موبوءة بھذا الطفیلي ، بدأت في تنظیفھا ، ووضع الیرقات مؤقتاً داخل 
كیس بلاستیكي.
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لدھشتھا لاحظت أن الیرقات تمكنت من التخلص منھا عن طریق التھام البلاستیك الذي یتكون منھ الغلاف. لكن ربما لم 
یكن للاكتشاف نفس المصیر لو لم یكن شخصًا فضولیاً: فقد اتصل الباحث على الفور بقسم الكیمیاء الحیویة بجامعة 

كامبریدج ، للتخطیط لإجراء تجربة. بعد ذلك تم وضع مائة یرقة من جالیریا میلونیلا بالقرب من كیس بلاستیكي ، وبعد 
12 ساعة ، تم تقلیل كتلة الغلاف بمقدار 92 ملیغرامًا: معدل التدھور الذي اعتبره الباحثون سریعاً للغایة. یمكن للكائنات 

الدقیقة الأخرى القادرة على ھضم البلاستیك ، مثل بعض البكتیریا ، في الواقع أن تلتھم بحد أقصى 0.13 مللیجرام في 
الیوم. أظھرت الأبحاث أن ھضم البلاستیك لا یرجع فقط إلى عملیة مضغ الدودة البسیطة ،

یبدو أن بعض المجتمعات المیكروبیة التي تحدث بشكل طبیعي في البحار ، والتي تتراكم على البلاستیك وتساھم في 
تحللھا ، من خلال آلیة بیولوجیة طبیعیة یسھلھا عدد من العوامل الخارجیة ، بما في ذلك الإشعاع الشمسي ، والتغیرات في 
درجات الحرارة والتآكل الناجم عن میاه البحر. في ظل الظروف العادیة ، تحدث ھذه العملیات في أوقات طویلة جداً. ومع 

ذلك ، قامت مجموعة من العلماء في المملكة المتحدة بتحسین أداء بكتیریا آكلة للبلاستیك عن طریق تعدیل إنزیمھا 
الھضمي.

تم تعدیل النسخة الأصلیة من الإنزیم ، المسمى PET-asi والذي تنتجھ بكتیریا Ideonella sakaiensis بشكل طبیعي، 
بطریقة خاضعة للرقابة بفضل أداة تنتج أشعة سینیة أكثر كثافة بمقدار 10 ملیارات مرة من تلك الموجودة في الشمس ، 

مما یحقق تحسناً. في قدرة تدھور حوالي ٪20.

نص كامل منplastics-Strategy-brochure.pdf (europa.eu) (إنجلیزي)

دلیل ومدونة لحیاة خالیة من البلاستیكhttps://myplasticfreelife.com/plasticfreeguide/(إنجلیزي)

تعمل الشركات مع Ellen McArthur Foudation لتقلیل البلاستیكاقتصاد بلاستیك جدید(إنجلیزي)

اكتشف المناطق المحمیة في لبنانhttps://www.protectedplanet.net/country/LBN(إنجلیزي)

بعض المنظمات غیر الحكومیة أو الشركات المعنیة بالبیئة و / أو إعادة التدویر في لبنان:

/https://recyclelebanon.org

/https://www.facebook.com/arcenciel.org

/https://www.facebook.com/TerreLiban

/https://www.facebook.com/zerowasteact

/https://liveloverecycle.tilda.ws
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